Assistants Maternels-
Garde d'enfants a Domicile

Séances de Sophrologie
proposées par
Karen Marage

Prendre soin de soi pour prendre soin des autres

Jeudi 28 Aoiit
Jeudi 25 Septembre
Jeudi 9 Octobre
Jeudi 13 Novembre
Jeudi 11 Décembre
a 20h

Au choix, inscription possible pour le cycle ou a la séance

Inscriptions au 06.34.16.08.95 ou a rpe@cc-sms.fr
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